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Vi er blevet Iri til at
ogre det, vi har lystil.
Men det er egentligt
ikke frihed. Alle har
brug for at hgretil

Har vi faet selvrealisering nok? Maske, i hvert fald ger feellesskabet comeback,

og det gleeder erhvervspsykolog Mette Thingstrup, der er vokset op i et vej-felles-
skab i Vemb. Hun efterlyser bedre rammer for at fa hverdagen til at haenge
sammen og tage del i hinandens liv. Det kraever blandt andet nye boformer.

SAMFUND

Anette Lund Andersen
anet@dagbladetholstebro.dk

NORDVESTJYLLAND: De sidder om-
kring aftenbordet. Snakken danser
energisk hen over tallerkenerne,
der er toppet med oksegrydestegen,
sovsen, kartoflerne og rodfrugterne.
Der er frisk afskarne blomster i va-
sen, og rgdvin i glassene. Det er sgn-
dag, ogendnu en uge rundes godt af
i kernefamiliens sked.

Men hov, stop.

Det er ikke kernefamilien, der er
samlet her pa Tjornevej i Mejdal.
Det er det meste af bofellesskabet,
der er mgdt til den ene af ugens tre
feellesspisninger: Gymnasielarerne,
majoren, sygeplejersken, bankman-
den, butiksindehaveren, it-konsu-
lenten, skolelederen, malermeste-
ren, pedagogen, radiomanden, in-
genigren...

I alt 23-24 personer er frivilligt
sogt ud af hvert deres arkitekttegne-
de hus, der danner en ring rundt om
et gront legeomrade, og har taget
plads i felleshuset, der ogsa rum-
mer vaskehus og verksted. "Borin-
gen,” hedder beboelsen, der blev til
ikke som én byggesag, men som 14.
Alle er opfert som private ejerboli-
ger, men i to etaper, fordi der kom
en gkonomisk krise i vejen, som dog
blev opvejet af den hedengangne
kommunaldirektor Jens Johansen,
der ikke bare var rundhédndet i for-
hold til kunsten, men over for nye
boformer.

Folk i Mejdal betragtede det nok
mere som et jysk Christiania, mener
egteparret Klavs og Lene Bjerne, der
flyttede ind i 1984.

- Vi var flippede, og vi byttede
nok mand og koner. Det tror jeg,
de teenkte om os, bladrer ®gtepar-
ret Lene Bjerre tilbage i hukommel-
sen og albummet med de falmede
farvefotos af unge kollektivister, der
leegger fliser - kun i underhyler - og
kvinderne med bare bryster og gra-
vide maver - men bgrnene fiser om-
kring.

Lene og Klavs er gift pa 32. ar. Lyk-
keligt gift, i en tid hvor halvdelen af
de par, der siger ja til, deden jer skil-
ler, ender med at ga fra hinanden.

Kunne det tenkes, at det aflaster
et parforhold at leve i et bofzlles-
skab?

Ja, siger den 33-arige erhvervspsy-
kolog og feelleskabskonsulent Mette
Thingstrup. Det var noget af det, de
mere end 500 respondenter pegede
p4, da hun sammen med byudvik-
ler Joel Holse besggte Boringen og
yderligere ni bofzllesskaber i Dan-
mark for at finde ud af hvad der ska-
ber og opretholder socialt baeredyg-
tige bofellesskaber.

- Det er virkelig mange krav, vi stil-
ler i et parforhold i dag. Han skal
fandeme vere flot, han skal veere
klog, han skal vere god til at rydde
op, han skal lave mad, han skal fa
bernene til at have det godt. Men i
et bofzllesskab er det ikke kun part-

neren, der skal ggre hverdagen in-
teressant og bringe info hjem. Det
er ikke ngdvendigvis ham, der skal
tilfredsstille mit intellektuelle sti-
muli for eksempel, forklarer Mette
Thingstrup,

Hun har selv boet i et kgben-
havnsk bofzllesskab i fem ar.

- Nar folk skal forklare, hvorfor de
gerne vil bo i bofaellesskaber, sa pe-
ger deiser pa det sociale aspekt, fzel-
lesskabet. Det at kunne dele hverda-
gen med andre, at vere der for an-
dre og gere noget sammen. Men
her opstar paradokset. For samti-
dig med at vi leenges efter fellesska-
bet, er vi ogsa nervegse for det. Bange
for at blive opslugt af det og bange
for, at det felles betyder, at vi ma ga
pd kompromis med egen autono-
mi og det private, forteller Mette
Thingstrup - velvidende, at det lige
er sket for hende selv. Hun er flyt-
tet ud. Hun kunne ikke blive. Noget
udviklede sigi en retning, hun ikke
brgd sig om.

Det rokker imidlertid ikke ved
hendes tro pa og fascination af feel-
lesskabet. For fire ar siden grundlag-
de hun en sommerskole pa Zanzi-
bar, hun har veret med til at etab-
lere bolig- og byggefellesskabet Al-
menr.dk, og hun har netop sam-
men med et andet bysbarn skrevet
en bog om folkehuset Absalon i Ka-
benhavn, der dagligt har 700 besg-
gende.

Maske ligger det i hendes opvaekst
iet "vejfellesskab" i Vemb. Pa Hvol-
byvej 11 Vemb boede Mette Thing-
strup, i nummer to boede hendes
farmor og farfar og i nummer tre
hendes farbror og hans familie. Og
selvom der var flere kilometer mel-
lem gardene, sa var de forpligtet pa
hinanden. Moren var sygeplejerske,
og faren drev maskinstation sam-
men med broren, sa begge skulle
mede tidligt.

- Sa vi tog ofte med hen til far-
mor og farfar fra morgenen og var
der, indtil skolebussen kom. Det var
med til at fi hverdagen til at funge-
re. Det skete ogsa tit, at jeg hoppe-
de af skolebussen henne hos min
farmor og farfar, spiste dér og cyk-
lede hjem senere. Ofte var det hos
min farmor og farfar, at vi hang ud,
og folk fra nzr og fiern medtes pa
kryds og tvaers. I det hele taget havde
vi et fellesskab, hvor vi var forpligti-
get til hinanden. Det havde en stor
veerdi, erindrer Mette Thingstrup.

Eller ogsa skyldes hendes store fo-
kus pa fellesskabet, at hun som er-
hvervspsykolog ser, at selvrealise-
rings-mantraet har spillet fallit. En
ud af fem danskere oplever, at de
star uden for faellesskabet. 35.000
dansker er dagligt sygemeldt pa
grund af et darligt arbejdsmilje.
260.000 over 16 fpler sigensomme...

- Jeg har nogle gange undret mig
over, hvorfor nogle folk kommer til
mig som psykolog frem for at bru-
ge deres nermeste?, funderer Mette
Thingstrup og citerer den tidligere
amerikanske professor i psykologi,
Christopher Person.

L/ES MERE

NASTE SIDE

Selvom afstanden mellem husene var stor, oplevede Mette Thingstrup som
barn et staerkt faellesskab pa Hvolbyvej i Vemb. Det fik hverdagen til at glide
meget lettere i en familie med bgrn, en mor der madte tidligt om morgenen,
og en far som var selvstendig. Foto: Johan Gadegaard
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BOR MAN FLERE SAMMEN, ER
DET IKKE KUN PARTNEREN,
DER SKAL GPRE HVERDAGEN
INTERESSANT OG BRINGE
INFO HJEM. DET ER IKKE HAM,
DER SKAL TILFREDSSTILLE
MIT INTELLEKTUELLE STIMUL

FOR EKSEMPEL.

METTE THINGSTRUP,

ERHVERVSPYKOLOG 0G FAELLESSKABSKONSULENT.

FORTSAT FRA
SIDE 17

"Andre mennesker er den
bedste modgift pa livets ned-
ture."

- Vi er blevet fri til at gore,
hvad vi vil. Men vi kan ikke
bare vere fri. Fri for hvad? Vi
har brug for et tilhgr og for at
vere forpligtet til noget, for
det er i mgdet med andre
mennesker, at vi finder ud af
vores vaerdi som mennesker,
og hvad vi kan bidrage med,
forklarer Mette Thingstrup.

Problemet er blandt andet,
at vi indretter samfundet pa
en made, hvor vi ikke ned-
vendigvis har brug for hin-
anden, eller hvor vi kommer
hinanden ved. Eksempelvis
mangler der boliger, hvor
man kan dyrke fellesskabet
uden for kernefamilien. Ma-
linger fra bade Danmarks
Statistik og Gallup viser, at
livskvaliteten i Danmark er
hojest pa landet, og her bry-
der vi med en international
tendens til, at de mest tilfred-
se mennesker lever i byerne.
82 procent af befolkningen
pé landet oplever hej livs-
kvalitet, mens landsgennem-
snittet ligger pa 76,8 procent,
og et nyt forskningsprojektet
soger svaret ved at se pa sam-
menhange mellem livskvali-
tet, stedbundne potentialer,
feellesskaber og det byggede
miljo.

- Selv om mange ikke leen-
gere lever i en kernefamilie,
bliver boligerne bygget som
om, alle ggr. Nye boformer,
hvor folk kan dyrke et an-
det feellesskab, kan give bed-
re betingelser for trivsel og
mental sundhed, siger Met-
te Thingstrup.

XXX

Det er mandag. Endelig.
Weekenden foles som et
halvmaraton i benene. Traet-
tende. Ingen besgg. Ingen
aktiviteter. Enker og enke-
mend sidder fanget i en-
somhedens spind. Familie-
hyggen overruler alt, ogsa i
en tid hvor kernefamilierne
knirker.

Men nu er mandagen vag-
net, og sgvnklatterne er gne-
det vaek. De forste har sla-

et sig ned i caféen pa Midt-
punktet Thyholm. Mange af
de @ldre kommer tre kvar-
ter for, alle aktiviteter starter:
Kortspillet, feellessangen og
slegtsforskningen. De slub-
rer kaffe. Nyder et rundstyk-
ke, men nyder endnu mere
selskabet.

- Det er helt bevidst, at det
er mandag, vi gerne vil sam-
le de eldre pa Thyholm. Ef-
ter weekenden er der man-
ge, der treenger til at komme
ud. Det er vigtigt, at vi har
feellesskabet og udvikler det,
fordi der nu sidder damer
og mand, der bliver ensom-
me, nar egtefellen dor, siger
Knud Aage Jensen.

Han er formand for for-
eningen Mandag. Atdeteren
forening skyldes ene og ale-
ne, at det er en forudsetning
for at kunne sgge om gkono-
misk stgtte, nar der skal inve-
steres i rekvisitter, blandt an-
det computere til datastuen.
Det var den tidligere borg-
mester pd Thyholm, Hanne
Christensen, der tog initiati-
veti2006.

- Da Thyholm blev lagt
sammen med Struer, var vi
meget obs pa, at vi er et lil-
le samfund p& 3000 men-
nesker, og uanset om vi gik
med Struer eller Thisted,
ville vi blive udkant. Derfor
er det vigtigt, at vi star sam-
men. Foreningen Mandag er
med til at sgrge for, at vi be-
holder vores butikker og alle
aktiviteter. Jeg giver altid en
opdatering p4, hvad der sker
rundt omkring, ogsa eldre-
politisk, forteeller Knud Aage
Jensen.

Hver mandag kommer der
80-90 ldre, og succesen har
fort til, at man nu har taget
torsdagen med og samletalle
fysiske aktiviteter: petanque,
bowls og gymnastik.

- Vi kerer os om hinanden.
Nar vi herer, at én er blevet
darlig eller er kommet pa sy-
gehuset, sa tager vi hdnd om
det. Vi ringer, sender en hil-
sen eller far aftalt et besag,
forteller Knud Aage Jensen.

Han oplever helt klart en
stigende interesse blandt al-

FAKTA

FAELLESSKABER

Feellesskaber er en hjertesag for Mette Thingstrup, somer
erhvervspsykolog og feellesskabskonsulent.

Hun er selvvokset op i et "vej-feellesskab" i Vemb, bor

i dag i Kebenhavn og hari en arraekke beskaftiget

sig med feellesskaber. Lige fra grundlzeggelsen af

Zanzibar Sommerhgjskole, medgrundleegger af bolig-og
byggefellesskabet Aimenr.dk og er netop nu aktuel som
medforfatter af bogen "Absalon - et moderne folkehus",

som er skrevet ud fra det psykologiske perspektivom, hvad
feellesskaber gar ved os som mennesker, og hvor vigtigt det er

for os somart, at hgre til.

| artiklen gdr vii dybden med begrebet fellesskab - og besgger
tre af slagsen: Et bofzellesskab i Holstebro, en mandegruppe i

Bonnet og de zldre pa Thyholm.

dre til atindgd i feellesskaber.

- Familien er mange gan-
ge langt vaek og har mange
gange noKk i sig selv og ma-
ske mindre bgrn, sa det er
ikke hver uge, de kommer
hen til bedsteforeldrene.
Men det spiller ogsa ind, at
de zldre holder sig friskere
leengere op i rene og er me-
get mere mobile, siger Knud
Aage Jensen.

Huilken veerdi giver det dig
og de andre eeldre at modes
fasten eller to gange om ugen?

- Man kommer ud og far
et fellesskab og et sammen-
hold. Folk er gode til at ringe
rundt til hinanden og sper-
ge: Skal du med, og s& kerer
man forbi og samler op. Og
ndr min kone og jeg skal op
at handle i Hvidbjerg, sa ta-
ger detnok en halv time eks-
tra nu, fordi vi efterhanden
kender sa mange, forteller
Knud Aage Jensen.

Men I er jo to, er det ikke
feellesskab nok for jer?

- Det kan jeg love dig for,
at det ikke er. Det er ti ar si-
den, vi forlod arbejdsmarke-
det, og man skal planlegge
sin tilbagetraekning, for det,
man star op til hver dag, skal
vaere dit arbejde fremover,
forteller formanden, der star
med det ene ben pa vej ud af
deren. Han skal til Harbogre
for at deltage i en billard-tur-
nering.

XXX

Omtrent 20 kilometer der-
fra er kvinder forment ad-
gang til det fellesskab, som
Torben Andreasen har ban-
ket sammen. De er typisk ot-
te til 12 mand, der mades pa
et verksted i Bonnet. De 13-
ner de tidligere friskole-loka-
ler,deridageren del afkom-
munens kompetencecenter.

- Erfaringen er, at kvinder
fuldsteendig overtager kom-
mandoen, sa mand ikke far
lov til at at sige det, de har
lyst til. Det giver en tryghed,
atdet kun er mand. Hvis &g-
tefellen sad ved siden af, sa
tror jeg, at nogen holdt no-
get tilbage. Det er ting i for-
hold til kreften, som man

ikke gnsker at fortelle om,
nar der er kvinder til sted,
fortaeller Torben Andreasen,
der startede mandegruppen
under Kreaeftens Bekeempelse
sidste forar.

De m@des hver anden tors-
dag. Nogle gange sidder de
bare og snakker. Andre gan-
ge snedkererer de - fuglehuse
blandt andet. De traver ture
sammen og tager pa muse-
ums- eller virksomhedsbe-
sog. Naste gang far de besog
af en fysioterapeut, der vil
forteelle om, hvor vigtigt mo-
tion eriet kraeftforlgb. De gor
alt muligt sammen.

- Det giver en glede at mg-
des og kunne snakke med li-
gestillede, der ogsa er kreeft-
syge. Det er langt fra hver
gang, vi taler om sygdom,
men her kan man tale, uden
at det skal refereres andre
steder. Vi har den aftale om,
at alt, hvad vi fortaller, er for-
troligt, forteller Torben An-
dreasen, deridager helbredt
for sin prostatakreeft.

*%%

Tilbage i Mejdal og bofzlles-
skabet, som pd mange mader
ligner de moderne bofalles-
skaber, der skyder op rundt
om i landet, og som tillader
mere privatliv end 70'ernes
kollektiver og hippieoprar
mod de traditionelle fami-
liem@nstre.

For eksempel er det frivil-
ligt at deltage i fellesspisnin-
ger og arbejdsweekender.

- Arbejdsdagene har vae-
ret oppe at vende flere gan-
ge, fordi der kan veere en
tendens til, at det er Torden-
skjolds Soldater, og skal man
sd betale, hvis man ikke kom-
mer? Gudskelov, er vi staet
fast p4, at vi ikke skal ind pa
det, for sa bliver det jo ogsa
sadan, at dem der mgder op
- laver de sa ogsé noget, eller
star de bare og snakker? Der
er ikke greenser for, hvad der
kunne komme af konflikter,
argumenter Klavs Bjerre.

Han understreger, at kon-
flikter selvfolgelig skal tages,
men man kan ogsa gere no-
get for at forebygge dem -

blandt andet ved at begran-
se antallet afregler og restrik-
tioner. For eksempel er der
intet krav om, at menuen til
fellesspisningerne skal veere
hverken gkologisk, billig el-
ler bgrnenes favoritter. Hver
husstand har sin egen maler,
sa den, der sparer pa varmen,
ikke skal betale for, at nabo-
en gar rundt i netundertrg-
je i en stuetemperatur pa 25
grader. Husstande, der vasker
lidt, slipper ogsa billigere end
dem, der vasker meget.

De to mest hyppige arsager
til konflikter i bofzllesskaber
er treefeeldning og vej-bump.
I Boringen har de ogsa haft
en diskussion om farven pa
nogle carporte. Nogle ville

male dem rode. Andre fore-
trak hvid. De endte med at
blive sorte.

- Der er sa meget lering i
den sag. Hvis man kan finde
noget, som faerrest har noget
imod, kan man fa demonte-
ret den konflikt, der har kart
fastito spor, siger Klavs Bjer-
re.

I dag er han 71 ar, og Lene
61 ar. Alle tre bern og berne-
bernene boriKgbenhavn, sa
selvfplgelig har de talt om at
flytte derover, nér Lene stop-
per med at arbejde. Men de
bliver, og én af arsagerne er,
at Boringen netop ikke har
udviklet sig til et oldekolle.
En anden er relationerne.

- Det er hyggeligt, at man

kender dem godt, som man
borsa teet pa og gar op ogned
ad hver dag, Det gar da ogsa,
athverdagen er mere interes-
sant. Man snakker med an-
dre voksne mennesker hver
dag ud over dem pa ens ar-
bejde. Vihar en 30-drig histo-
rie med mange af dem. Vi har
veret med til hinandens fe-
ster og fulgt hinandens bgrn.
Og her efter at vores bgrn er
flyttet, kan vi stadig folge
med i, hvad der sker i barne-
haven, i skolen, i hallen. Man
hgrer, hvad folk er optaget af
og far udbredt sit synsfelt. Og
sd er det da fedt at se, at bor-
nene lgber pa rulleskegjter
og tegner med kridt herude,
kravler i traeer og bygge sne-

huler, synes Lene Bjerre.

Hun og Klavs megdte hin-
anden pa Gregnland. Hun
kom fra Ringkebing, han fra
Thy. De havde hver deres fa-
milie og venner, men intet
feelles netverk - og det var
nemmere at f i et bofelles-
skab end i et parcelhus bag
en ligusterhaek.

Klavs Bjerre kapsler sin
keerlighed til bofzllesskabet
ind i to setninger:

- Det er vel fundamentalt
gleeden ved at veere sammen
med andre mennesker og
muligheden for at vere det
pé en let made.

Iseer da bgrnene var sma,
var det en keempe fordel, me-
ner Lene Bjerre:

- Da behgvede vi ikke at
gd til noget for at fa dek-
ket vores sociale behov. Vi
holdt jul, paske, fastelavn og
alt muligt, hvor vi var hjem-
me og ikke skulle farte rundt.
Det gav en ro. Jeg tror, at vi
har haft et nemmere liv og
har veret mindre presset
med arbejde og bgrn. Ulve-
timen var delvist ophavet.
Nar vi kom hjem fra arbejde,
kunne vi bare vare sammen
med begrnene, indtil klok-
ken var seks, og vi kunne ga
over i felleshuset og spise, og
gd hjem igen klokken 19 og
putte bgrnene.

Det er da ogsa mest sma-
bernsfamilier, der sgger bo-
fellesskaber i dag.
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- Generelt er vi ret frag-
menterede i vores liv - som
én sagde til mig, da vi under-
sogte de ti bofzllesskaber:
"Jeg foler, at mitliv er et stjer-
nelgb. Jeg er kun lige hjem-
me for at sette mine ting og
skifte, og sd smutter jeg af
sted igen. Det er derfor, jeg
gerne vil bo i bofzllesskab,
sd jeg kan have det hele inte-
greret omkring mig, fortzeller
Mette Thingstrup.

Ud over det sociale og det
praktiske ved at bo flere sam-
men spiller ogsa gnsket om
det baredygtige ind. Det se-
neste fienomen er andelsgar-
de, hvor flere familier keber
anparter i en gard og dyrker
den sammen.

SONDAG
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- Det er hyggeligt, at man kender dem godt,
som man bor sd teet pa og gdr op og ned af hver
dag. Det gor da ogsd, at hverdagen er mere
interessant, at man snakker med andre voksne
mennesker hver dag, siger sundhedsplejerske
Lene Bjerre, der flyttede i bofellesskab i Mejdal
i 1984. Foto: Johan Gadegaard

I Boringen har man ogsé
taget delegkonomien til sig,
for eksempel de tre gressla-
maskiner, én hgjtryksrenser
og én boremaskine.

- Det er da meget smart,
taget i betragtning, at man
siger, at en boremaskine i
gennemsnit bliver brugt i et
kvarter i hele sin levetid, sy-
nes Klavs Bjerre.

Bofzllesskabet har heller
intet gesteveaerelse. Man har
taltom det et par gange, men
det er aldrig blevet til noget.

- Derimod er der kom-
met en kultur, hvor vi laner
hinandens huse, hvis vores
bern er hjemme. Flere af os
har bad eller sommerhus,
sa det lgser sig som regel,

lyder det fra Klavs Bjerre.

Men havde han og hustru-
en lyttet til bankradgiveren i
1984, sd var de endt i den hel
anden ende af byen.

- Vi var til fellesskabet,
men skulle knokle helt vildt
for at overbevise bankman-
den. Han ville have os ud
pé Flyvpladsen. For det her
var lidt noget flippet noget
og var dyrere end Flyvplad-
sen, hvor vi ogsd kunne fi en
trailer gratis, fortaeller Klavs
og Lene Bjerre.

Pa Tjernevej fik de noget
andet. Fellesskabet - og den
lukker de gerne ind. Maske er
det derfor, at de har for vane
at lade hovedderen sta lidt
pa klem.



