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Tal om det, hvis du har
brug for tid alene i julen

RELATIONER

METTE THINGSTRUP,
PSYKOLOG

JULEN ER en tid, hvor vi lenges efter og
varner om fellesskabet. I julen harvi
mulighed for at tage hand om hinanden,
men for mange ender julen med at blive
en ambivalent tid, hvor frustrationer og
skuffelser udfordrer hyggen og harmoni-
enifellesskabet.

Der er paradokser forbundet med ju-
len, ndr det handler om atindgd i fzlles-
skaber og have det godt. P4 den ene side
onsket om nzrhed og pd samme tid be-
hov foratvaere alene. Jeg kender flere le-
dere, der velger at tage pd arbejde et par
dage i julen blot for at fa lidt ro fra famili-
en og fellesskabet. De kan ikke holde til
atvaere endel afdet fzlles hele tiden, og
atder bliver stillet personlige krav til
dem. Men de tor ikke sige det hojt til de-
res familie, fordi de frygter, at familien vil
fole sigvalgt fra.

Problemet er ofte, at hvis den ene part
beder om alenetid, kan den anden part
opleve det, som en afvisning. Du vil helle-
reveere alene end at veere sammen med mig
og familien. Hermed gores 'detat vaere
alene' til det modsatte af at vaere fzlles,
og den gensidige afh@ngighed mellem
disse to poler anerkendes ikke. Det bliver
med andre ord til et dilemma -enten el-
ler, fremfor et bidde og. Det paradoksale
er, at fir man ikke sin alenetid og frihed,
vil behovet risikere at blive
starkere og sterkere.

Hos en af mine klienter
endte det med, athani
slutningen afen tre-
ugers ferie fik lyst til
atstikke af - allerhelst
tilen anden 0. Beho-

vet foratvaere alene,
blevikke modt, og til
sidst blev detsd stort, at
han havde brug for atven-
deryggen til det felles.

DERKAN i familien blive skabt et {
godt fundament for julen og fe-
rien, hvisI forinden har droftet
dette paradoks. At [ sammen har

accepteret, at det eksisterer. Herefter er
det muligt at tale om, hvordan I kan give
hinanden plads. Hvordan der bdde kan
vare pladstil alenetid og familietid. Det
erbalancen, det handler om, og den er
forskellig fra person til person.

Vimad anerkende fzllesskabets para-
dokser, hvoraf éter detat vaere forbundet
og fri pA samme tid. Svend Brinkmann og
Rasmus Willig slog i Hejskolebladet 31.
oktober et slag for, at vi skal have os et nyt
frihedsbegreb. De peger pd, at foratvi
kan fole os frie, md vi ogsa fole os forbun-
det. Frihed er ikke at vere ubundet. Med
forfatter og tegner Rune T. Kiddes ord
henviser de til, at frihed snarere er nat fo-
le sigbundet med de rette bindu.

For at skabe forbundetheden med de
rette bind md vi kigge pd kvaliteten, vi
meder hinanden med. Relationen kan
ses ligesom en dans:

Du kommer nogle gange ud af takt og
treder ved siden af. Hvis fundamentet,
dvs. baggrundsmusikken, er i orden, kan
man komme tilbage i takten. Nir der op-
stir misforstdelseri en relation, som i for-
vejen ikke er taet, vil der vare stor sdrbar-
hed for afvisning. Er relationen derimod
stark, tilgiver man hinanden og kom-
mer'i takt' igen, og nerheden kan gen-
findes. Ved at turde vise sin sdrbarhed og
std ved egne behover det lettere at kom-
me hinanden i mode.

#VIER ikke skabt til at hele os selv. Vier
skabt til at hele hinandens, lyder det fra
Lars Mikkelsen som prasten Johannes i
'Herrens veje'. En dansk dramaserie, som

op mod en million seere sendag efter
sondag har fulgt med i,og som handler
om, hvordan familiedramaet kan udspil-
lesigi fuldt flor. Den giver etindbliki fal-
lesskabets kompleksitet og paradokset
mellem at vaere forbundet og fri, som
hver af familiemedlemmerne bakser
med pd hver deres made. Da spnnen Chri-
stian viser sin sdrbarhed og tor rekke ud
efter sin fader Johannes’ hjzlp, bliver de-
res relation genoprettet, og de opndr en
ny forbundethed.

N/ERE RELATIONER forebygger stress.
Hvorimod flygtige, overfladiske relatio-
ner, kan gore det modsatte, fordi vi ikke

opnir forbundet-
heden ogetreelt
‘ ‘ mode med et an-
det menneske. Det
Muligheden for ir fund; rent psy-
il i ologisk atvare i
E:r?::el:‘ vleet:’dat fllesskaber. Un-
derspgelser viser,
erkende, at atvilevere lznge-
modsatrettede  re-viblivermere
falelser er glade, udfordrin-
naturlige ger virker mindre
uoverskuelige osv.

I fllesskabet kan vi blive optaget af no-
getandet end os selv, og samtidig kan det
vare her, vi moder os selv.

Vi skal kende til fzllesskabets vigtige
betydning for menneskelig trivsel. Sam-
tidig med atvi md erkende, at det fzlles
ikke kan std alene. Viskal kunne trde
ind og ud af fellesskabet. Muligheden for
en god juletid kommer ved at erkende, at
modsatrettede folelser er naturlige - selv
ndr samvaret er med mennesker, vi el-
sker. Nerhed og afstand behover ikke at
vaere mods@tningeri en relation. Nir det
athave brug forro ogalenetid ikke lzn-
gere behgver at opfattes som fravalg af
parforholdet og familien, men tvart-
imod for mange er betingelsen forat
kunne velge det fzlles til med oprigtig-
hed og n@rver. Ved at kunne taleom og
begrunde balancen og dermed acceptere
fzllesskabets paradoks kan vi komme
bedre igennem denne forventningsfyld-
tetid.

Sd nyd samveeret i julen, og insistér pa
de vardifulde relationer og fllesskabet,
hvorvi giver hinanden plads til bide fri-
hed og fzllesskab.
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